
 

ง 
 

ช่ือเร่ือง    ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตของผู ้สูงอายุในพื้นท่ีเทศบาลนครอ้อมน้อย  
อ าเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร 

ช่ือ-สกุลนักศึกษา พชัรี  รุ่งธนเดชาโชติ 
อาจารย์ทีป่รึกษา    ดร.วนสัรา เชาวน์นิยม 
หลกัสูตร  สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิา  การบริหารสาธารณสุข 
ปี พ.ศ.  2569 

 
บทคัดย่อ 

 

 การศึกษาน้ี มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษา 1)  ระดับสุขภาพจิตและระดับผลกระทบของส่ิงท่ีกระทบต่อ
สุขภาพจิตผูสู้งอายุ 2) ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ต่อเดือน สิทธิในการรักษาพยาบาล และโรคประจ าตวั และส่ิงกระทบต่อสุขภาพจิตผูสู้งอายุ กับ
สุขภาพจิตของผูสู้งอายุในพื้นท่ีเทศบาลนครออ้มนอ้ย อ าเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร ใช้แนวคิดสุขภาพจิต
เป็นกรอบในการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงปริมาณ ประชากร คือ ผู ้สูงอายุในพื้นท่ีเทศบาลนครอ้อมน้อย  
อ าเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร จ านวน 8,620 คน น าไปค านวณกลุ่มตวัอย่างโดยใช้ตารางเครจซ่ีและ 
มอร์แกน โดยการสุ่มอย่างมีระบบ ไดจ้  านวน 368 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใชใ้น
การวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
เพียร์สันและสเปียร์แมน 
 ผลการศึกษา พบวา่ 1) ระดบัสุขภาพจิตของกลุ่มตวัอยา่งภาพรวมอยูใ่นระดบัต ่า และระดบัผลกระทบ
ของส่ิงกระทบต่อสุขภาพจิตของกลุ่มตวัอยา่ง ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 2) ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ ระดบั
การศึกษา อาชีพ รายไดต่้อเดือน สิทธิในการรักษา และโรคประจ าตวัของกลุ่มตวัอยา่ง มีความสัมพนัธ์ทางบวกใน
ระดบัต ่ากบัสุขภาพจิตของผูสู้งอายุในพื้นท่ีเทศบาลนครออ้มน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร อยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิ ติ ท่ี ระดับ  .01 ส่ิ งกระทบต่อสุขภาพจิตด้านการเป ล่ียนแปลงด้านอารมณ์และจิตใจ                    
การเปล่ียนแปลงดา้นการเงิน และภาวะความเจ็บป่วยดว้ยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ของกลุ่มตวัอย่าง มีความสัมพนัธ์
ทางบวกในระดับสูงกับสุขภาพจิตของผูสู้งอายุในพื้นท่ีเทศบาลนครอ้อมน้อย อ าเภอกระทุ่มแบน จงัหวดั
สมุทรสาคร อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ปัจจยัส่วนเพศ สถานภาพสมรส การเปล่ียนแปลงดา้นร่างกาย 
และการเปล่ียนแปลงด้านสังคม ไม่มีความสัมพนัธ์กับสุขภาพจิตของผูสู้งอายุในพื้นท่ีเทศบาลนครออ้มน้อย 
อ าเภอกระทุ่มแบน จงัหวดัสมุทรสาคร 
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Abstract 
 

 This study aimed to examine: 1) the mental health levels and the impact of factors affecting the mental 
health of the elderly, and 2 )  the relationships between personal factors – namely gender, age, marital status, 
educational level, occupation, monthly income, healthcare entitlements, and underlying medical conditions – 
and factors affecting mental health, with the mental health of elderly individuals in the Om Noi Municipality 
area, Krathum Baen District, Samut Sakhon Province. The mental health conceptual framework served as the 
theoretical foundation. This was a quantitative study. The population comprised 8 ,620  elderly residents in the 
Om Noi Municipality area, Krathum Baen District, Samut Sakhon Province. A sample of 368  individuals was 
selected using the Krejcie and Morgan table with systematic random sampling. The research instrument was a 
questionnaire. Statistical methods used for data analysis included frequency, percentage, mean, standard 
deviation, chi-square, and Pearson's and Spearman's correlation coefficients. 
 The findings revealed that: 1 )  the overall mental health level of the sample was low, and the overall 
impact level of factors affecting mental health was at the highest level; 2 )  personal factors – including age, 
educational level, occupation, monthly income, healthcare entitlements, and underlying medical conditions – 
showed a statistically significant low positive correlation with the mental health of the elderly in the Om Noi 
Municipality area, Krathum Baen District, Samut Sakhon Province, at the .0 1  level of significance. Factors 
affecting mental health, specifically emotional and psychological changes, financial changes, and non-
communicable chronic illness conditions, showed a statistically significant high positive correlation with the 
mental health of the elderly in the same area, at the .0 1  level of significance. Gender, marital status, physical 
changes, and social changes showed no statistically significant relationship with the mental health of the elderly 
in the Om Noi Municipality area, Krathum Baen District, Samut Sakhon Province. 
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